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Szakmai Program szakapolasi tevékenységhez

BEVEZETES

A személyes gondoskodast nyujté szociélis intézmények szakmai feladatairdl és miikddésiik

feltételeirdl sz016 1/2000. (1.7.)Szaclélis és Csaladiigyi Miniszterl rendelet alapjan, valamint 3

szocilis igazgatdsrol és szocidlis ellatdsro! szél6 1993, évi Ll tdrvény értelmében az
intézmény szakosftott elldtds keretében —dpoldst, gondozést nydjto- tartés bentlakasos
intézmény, mely pszichidtriai betegeket 13t el.

AZ INTEZMENY MUKODESRE VONATKOZO ADATOK

Intézmény neve: Vas Megyei Egyesitett Szocialis Intézmény
Az intézmény székhelye: 9746 Acsad, Semmelweis tér 1.
Telefon: 94/555-020
Az intézmény telephelyei: Vas Megyei Egyesitett Szocidlis Intézmény Sajtoskali Teiephel.ye
9632 Sajtoskal, Rakdczi u.l.
Az intézmény e-mail cime: jdoskoruakintezeteacsad @gmail.com
Az intézmény szdmlavezetS pénzintézetének neve, cime, és penzforgalmi jelzdszédma:
Magyar Allamkincstdr
9700 Szombathely, Hefale Menyhért u. 3-5.
Az intézmény szamlaszama:
10047004-00316477-00000000
Az intézmény adoszdma; 15420143-1-18
Az intézmény statisztikai szamjele; 420176 -
Az intézmény alapitéja:
Emberi Eréforrasok Minisztériuma
1054 Budapest, Akadémia u. 3.
Az intézmény fenntartdja:
Szociélis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag
1132 Budapest, Akadémia u. 3.
Az intézmény fellgyeleti szervel:
o Szocidlis és Gyermekvadelmi Féigazgatésag Vas Megyei Kirendeltsége

Szombathely, Berzsenyi tér 1.
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e Vas Megyei Koriodnyhivatal Szocilis és Gyamhivatala
0700 Szomibathely, Sz&l! Kalman . 31-33.

Az intézmény jogaltdsa: Koltségvetési szerv _ | :
. Az intézmény tipusa: Apolsst, gondozdst nydjté mtezmény— psmchlatnm betegek - otthona,
: psmchxémm betegek rehabilitécios celh lakéotthona ' A '

Az mtézmény képviseletére jogosult személy: Herménne Bedics Rita

Az alapfids idopontia:  1979.11.01. , :

Férdhelyek szdma: 140(ap01§s-gondozas) 12(lak60tthon)

Miikddési és eltdsi te:mlete Ves megye '

A7 INTEZMENYI SZOLGALTATAS CE‘LJA, FELADATA '

A szolgéltatis célja i
Az pszichidtrial betegek otthona épolést—gondozast nytjté mtézmeny, amely énmaguk

' elldtdsdra nem, vagy csak folymnatos segitsdggel képes szmnelyak napi legalabb Btszbri .

_ etkeztetweroi szukség szerint ruhézattal, " illetve textﬂmval vald ellatasarol menitalis -
. gondozésardl, a kilon jogszabdlyben meghatdrozott egéezségugy:t eﬂétéséréI valamint
iekhatésér6] (a fovibbiekban: teljes kort ol gondoskodik Foltéve, hogy elléthsuk més' -
modon nem oldhaté meg ' ' -
 Pszichibtriai beteg otthoni llétés nepi a jopszabalyban megha’cérozott esetakhen, de rendszeres
_ fekvoheteg-gyégymtezetl kezelést nem igényld, nem veszélyeztetd altapotd, kromkus
: 'pszmhmtnal betegségben szenyedd, nem - rehabﬂ:ta]hato heteg csetén nyu;haté 18. eletev_' :
betbltése utan. i : |
Szukségletek}mz 1gazodo ellatds biztositasa, dltalinos egészségi allapoténa‘k szinten tartésa, a
-testi-felki aktivitas fenntartésa, il elbseguese, figyelembe véve az ellatist 1genybe vevd korét, E
egészsegi dllapotat, képességeit és egyéni adottsagmt
Az pszichidtriai betegséggcl kiizd6 emberck életmméségéuek megbrzése, hogy j6 kozerzettel '
'pszwhés ¢és szomatikus egyensulyénak megtm'tasa mellett élhesse eletet
Feladamnk, hogy a bekltdzd Iakémk
» FEmberhez mélto élethez vall jogat elosegxtsuk
+  Munkalkodjunk 2 hﬁtraléw_ﬁ életévek megjobbitdsin
- Biztonségoéjkﬁmyezetet_tefemtsimk
e Céhunk laksink teljes kbrd elidtise:
o A mentalis dllapot javitésa,
" o afizikai sepitségnyhjtds, gondozés



o azapolas,
o alelki gondozas.
A leggyakrabban végzett gondozasi tevékenységek:
o személyl higiéné blztomtésa (firdetés, mosdatds, bérapolds, hajmosas, koromépolas,
fogapolés, inkontinencia betét cseréje) ‘
. .Iak(.‘)kiﬁmyezet higiéné megtartisa (Agynemicsere, biitorzat 1emosésa)
o ékentetss, folyadékbovitel, | - :
. oltoztetés o
. mobﬂlzalas mozgas segltase,

e gybgyszerelés, gyogyszerek beadésa.

A szaképolés célja, feladata;
A tartds bentlakésos elhelyezést igénybe vevd gondozottak szaké.po]as1 feladatamak el!atésa,

azon gondozottak részére akik széméra a héziorvosa, vagy a fekvt beteg-szakellatast nyté
. szakorvos szakapolast fendel el. Az intézimény a szakdpolasi tevékenységét az egészségligyrol
sz6l6 1997. &vi CLIV. torvény az ogészséaiigyl szolgdliatds . gyakorlisinak 4ltaldnos
feltételeirs], valamint a miikodési éngg{iélyezési_ eljardsrdl szold 96/2_0_03. (VIL 15 } Korm. .
rendelet € az gészségﬁgﬁ szolgaltatasok nyﬁ_]tasahoz szﬁkséges " szakmai g
-mmnnumfeltétele]crol sz0l6 60/2003. (X 20.) ESzCsM rendelet alap_]an folytatnd szaképolam '
. tevekenysegét : '
Az elmilt években megﬁgyelheto hog)r ellatottamk 1dﬁsodnek, tobb kisérd betegséggel 1s'
Xklizdenek, pszichés és mentdlis &llapotuk az alapbetegségnek kOSzonhetoen fo]yamatosan -
romlik. '

| Gyakran sziikséges katéter bevezetése rendszeres vérvétel, i.v. folyadékpéﬂas, 1_m vagy 8. c
- imjekciodzds, kronikus sebellatas, beontes, : : o
Gyorsabb ¢s hatékonyabb betegcllatést tesz .'lehet{’ivé, ha az intézményben s‘zakaﬁpﬁlﬁsi
tevékenység végezhet6 mert {gy biztosftottd valik, hogy a'betég a lehiett legrovidebb id6 alatt 'l
. hozz4 jusson az ellé.tﬁshoz, illetve betegmk szédméara nagyobb biztonsagot ad a helyben elvégzett
beavatkozas. '
Egyes torések, vagy sulyos, hosszd fekvéssel jard betegségek utin elengedhetetlenﬁi szﬁkséges ,
a szekszerli tornztatds mielfbbi megkezdése, vagy folytatasa, hiszen ez az egylk feltétele a
mielébbi gyégyulésnak, és az esetleges szdvidmeények elkeriilésének. - ' A



Az apolésré ~ gondozésra szoruld ember szﬁkségleteihez_ igazodd segitségnyjtast Iceﬂ,
* biztositunk, melynek roértékét és.médjat mindenkor orvos utasitisara és az elltott egészségi,
' szocidlis és pszichds Allapota elepjin hatirozunk meg. Bgyitt kivémmk mikédni a

szakemberekkel illetve az ellétottakkal gy, hogy az eg§én individudlis szabadséga a Ighets
legteljesebb mértékben érvényre juthasson, igy Segﬂ've onallosaguk mcgtartasat a

- kiszolgaltatottsag érzésének megszuntetését

 Szaképolds nytitasakor a szolghliatonak orekodnie kel ama, hogy a2 ellétottak korében_

 érvényesiiljdn az informécidhoz v_'alo jog, egyben ne sériljenck az alapvetd emberi Jjogok,

L valamint biztositott legyen az elldtissal kapésolatos adatok védelme. Fontos szempont, ho_gy '

- megmam&jon, é§ megltizhessék a szabad mozgds joght, az Omrendelkezési és ssjét

dnrendelkezési, dﬁn;ééi képességiiket_‘ amennyiben . cselekviképesek: A sZolgéltat{n_x&k :
kompetencia hatdrokon belill biztositania kell a személyes ﬁgygikben valo sagi_tségn}?ﬁjtést, a
panaszhoz vald jogot, az estlyegyenléséget és nem utolsé sorban az emberi méltéség

" Hszteletben tartésé bs 22 gyéh személyiségi jogok védelmét.

A szakapolés személyi feltételeL

A szaledpolds kerotében végzends feladatokat 2 £5 szakdolgozé 1éthé el.
.' 1 £6 diploms épol6,

2{5 OKJ-s épols,

- -Gyégytornasz hdzi dpolds keretében latJa el feladatait, eseti jelleggel(a betegek aktudlis - -

pszwhes éllapota nagyhan be:folyé.solja 2 koopemcxés képességhket s keszsegukct)

A suaklpolis szakmai vezetGjo &z mm‘my"ezet" BPOIOs aki dlplomas apolé végucttségeel

rendelkezﬂ{.
‘A szakhatdsdgi engedély birtokdban az 6 irényitéséval, és felligyeletével tﬁﬁénik az ellatés. A
szakipolési feladatokat a vezet8apolé &s a mér emlitett dpolok végeik osztott mumnkakdrben.

A tevékenységi kiirkoz tartoznak:
¢  Periférids vénakamill (brantil) behelyezése, é & e]latésa.
» Szondén (nasogastricus, és percutan gastrostoméin)it torténﬁ tépléléshcﬁz" s
| folyadékfelvétﬂ}hez kapcsolodd-szakapolasi tevekenységek szovﬁdményw esefben.
s * Nasogasirious szonda behelyezése, cseréje.
¢ A tracheslis kanul tisziitdsa, betét cseréje szov&dmenyes &Betbm



Nﬁbetégelcnél 4llands katéter cseréjéhez vagy rendszer es katéterezéshez, gyégyszeres

hélyagbblitéshez kapesolddd szakapoléi feladatok, h6lyagkondiciondlds.

- Folyadékpotld inflzi6 bekOtése orvosi utasitdsra, tovdbbid az intravénds eés

elektrolitpotiashoz, parenteralis gyogyszer beadéshoz kapcsolédo egyéb szakapol6i

feladatok. |
Miitéti teriiletek (nyitott és zart sebek) eltése, sztomaterapia és kulon‘oozo célt szol gélé
: drenek kezelésenek szaképolasx feladatai. : o 3 '
Setomatoterdpia  szovbdményes esetben,  és ._ szalahasﬁeciﬁkus sééjépolési e

tevékenységek miitét utdn. Dekubitdlédott teriiletek, fekélyek szaképoléasi feladatai - '
IV. stadium (exsudam()s nekrotikus seb kezelése orvosi utasitas alapj én). '

" Betegség kovetkczmcnyekent dtmenetileg vagy veglegesen kiesett - vagy csokkent

funkoiok helyredllitiséhoz, fejlesztésehez vagy péﬂasahoz kapcsoléclé szaképolés: :

‘ feladatok

" o gybgybszati segedeszkozok protemsek hasznélatinak tanitasa (ez esetben, -
gybgytomasz kozremikddése,  vagy konzultécio _celjahdl el,erhetésége
szitkséges); ' o o

i 6 mozgis és mozgatas eszkozel hasznilatinak tanfthsa

- Tartos f&j dalomcs1llap1tas szaképolém teladatai.
Haldoklé beteg szakapolasa ' '

. EKG készités orvosi utasités alapjén. T
Mmden egyéb, orvos éltal elrendelt, és felligyelt szaképoldsi tei'ékénys:ég....\ - e

Szaképolési tevékenység dokumentalasa '

A szakapolﬁs tevékenységértl az egeszségugyrol szélo 1997, évi CLIV. tv. 136. §-éhan lefrtak
. szerint apolém dokumeritéci6t vezetiink, mely lehetdvé teszi az ellatas folyamatanak nyomon .-

kovetését. _ . , . _
A dokumentéci6 tartalmazza 2 kezeld orvos dltal meghatdrozott szaképoldsi tevékeﬂysé'g: '
elrendelését, a szikségletfelmérést (apoldsi éns.mnézis) 6s tervezest (8polasi terv), 'aé.elvégzett

szaképolési tevékenységet, annak eredményességét €s végiil 2 szakapolast lezérd lapot.

' Gydgytornasz tevékenységi kore:

A gyogytomész ismeri a mozgisszervi betegségek belgyogydszati, pszmhlatnal, sebészeti,

- ortopédiai és mas betegségekkel kapcsolatos gyogmto elj drasait, és képes azok ﬁmoterép1é.va1

befolydsolhaté részét — a diagndzist feldllits, vagy a beteget Kezel6 orvos utmutatasanak :

megfelelb en- az dltalanosan elfogadott kgzeles1 eljarasokkal Snalléan gybgykezelni.



Feladata; betegségek, balesetek, sérillésck utini rehabjliticids torna Vegzése és megtanitdsa:

passziv mozgatas 1zomerﬁsfiés/kondtcionaias koordtnac:ofejlesztes fjavitds, vénas toma,

légz6 torna, sik talajon jardst amtés lépesdn, vagy lejtdn Jérastanitas ortézissel /protézissel

jhrdstanits, segédeszkézdk hasznalathnak megtanitdsa, :

. Az elrendelt tevekeny‘aég mepkezdésckor mozg_ésszem stdtuszt vesz fel, rehabiliticios tervet

készit, és dokumentilja az elvégzett tevékenységeit, valamint annak hﬁtziszit a betog él]apoténi

A szakdpolas és a szakirdnyi teraplés szolgéltatds soran mindvégig biztositjuk a beteg pszmhes

vezetését, a mentdlis dllapotét figyelembe véve megtanit}uk mindarra, amit mogtehet eg&ﬂzsége _

megtartasacrt, helyreallitdsiért, vagy dllapota romlésének megakadalyozéséert lehetdség

szerint a csalédjdt is bevonjuk az ell&tésha.

A szakmai vezetd felelds a rendszeres kapesolattariasért a hizi- illetve a kezeld énrossai, hogy

abeteg az éllapoténak megtelelt ellatgst kapja. Szervezi és el]enﬁrzj 4 szakapoldsi tevékenység

elvégzését, €s az dpoldri dokumentécié naprakesz vezeiését,

Térgyx feltételek: : :

A Vag Megyel égyesuen Szocialis Intézmény Sajtoskai Teiepelye 9632, Sajtoskél, Rékéezi v 1.. alatt

- talélhaté, ahol rendelkezfink az _egeszaégiigyl szolgdlatdsok . nylyjtisahoz syiikséges szakmai

minimumfeltételekrsi szc’JIo 60/2003. (X.20.) ESzCsM rendelet szerinti el&irt 1elt'.ielekl\el

~ 60/2003.E8zCsM. Tendelet szerinti térgyi és kornyezeti feltéteickkel, rendetkezéstinkre 4linak
 a megfelel§ felszerelések {telefon, mobil telefon, szémitogép nyomtatd), valamint a szakmei

mlmmwnfeitételekbcn elbirt apoldsi eszkdzdk. A szitkséges eszkénok stemzalasé,t az

intézményben végezzik hilégsterilizatorral.

Az intézménynek van mosodaja, abol fertbtlenits mosassal toriénik a lakok ruhdzaldnk

p1pf:remosésa ¢s a textilidk mosdsa Infekcickontrol] szabal yzatban Icirtak szerint,

A Megoldas K£t (9700 Szombathely, Kémmendi u. 92.) szerzodés alapjan vépzi az ellétés sorén

keletkezett veszélyes hulladékok & szallitds4t, ‘

A Felelfsséghiztositast a Groupama Biztositd Zrt o szérzb’dés alapjén

. biztositja. R '

-Egylittmikédés:

Az intézmény orvosa Dr Miller Andras rcndelole a Vas Mcgyei Egyesitett Szociatis Intézmény Sajtoskal

. Telephelye. Sajtoskdl, 9632, Sajtoskél, Rakocm v 1., Kastély épulet'ben taldlhat, Rendelési ideje:
Szerda: 12:00-16:00-g

Az mtezmény pszichidtere Dr, Magya.r Reszst, rendelési ideje:  Pentek 14:00-17:00-ig




35 kaposolatot tartunk a sérvéri és szombathelyi szakrendelések, fekvibeteg osztilyok ellatd
agységeivel. ' ) )

' A szakdpolasi tevékenység varhatd kovetkezméuyer o ' .

A szakapoiasz tevékenység végzése lehetbvé teszi az akiv fekvobeteg ellitas ‘részbeni
kivaltdsat, valainint a kérhizban tOlt6tt napok: swdménak csdkkenését, €5 2 szakrendelesekre. .
1o11énd széllitds, az iddnként hosszd varakozisi id8 okazta megterhelések elkeriilését. A
pszichidtriaj beteg emberek nagyon nehezen viselik a véltozdsokat, ezért biztonsdgérzetiket -
fokozzs, &s életmintségliket javiija, ha a mcgszokott kémyezetikben maradhainak és azok a
sxakemberek végzik tovébb az & gondozasukat, akik a hosszabb egylitt tltdtt 1dd miatt
szex_rié[yre szabottabb gondozdst tudnak biztositani szdmmkra. .
A szakmai prbgram dllandé meliékiete:

Tnfokcidkontroli szabdlyzat

Sajtoskdl, 2018.01.10. A e




